LifePak

Optymalny suplement diety o dziataniu
przeciwstarzeniowym

Pozycjonowanie:

LifePak to opracowany przez naukowcow suplement
zywnosciowy zawierajacy optymalne dawki niezbednych
mikroskfadnikow, ktére sprzyjajg dtugowiecznosci i
zachowaniu dobrego samopoczucia. LifePak zawiera
kompleksowy zestaw antyoksydantéw, witamin oraz
mineratéw, ktorych zwykle brakuje w diecie os6b
dorostych. Poza uzupetnianiem typowych niedoboréow
pokarmowych LifePak wspomaga komaorki, wzmacnia
uktad odpornosciowy, poprawia metabolizm cukru we
krwi, wzmacnia ukfad krazenia, kosci oraz ma dziatanie
przeciwstarzeniowe. W potaczeniu z Pharmanex
MarineOmega™, LifePak stanowi zywieniowy fundament
dtugiego zycia petnego energii i witalno$ci, pomagajac
w profilaktyce schorzen zwigzanych niedoborami
pokarmowymi. Wygodne opakowanie w postaci saszetek
z czterema tabletkami utatwia wszystkim osobom
dorostym codzienne zazywanie LifePak podczas positku
porannego oraz/lub wieczornego.

Koncepcja
Aby moc cieszy¢ sie doskonatym zdrowiem przez cate

zycie, trzeba zaczaé¢ od wiasciwego sposobu odzywiania.

Coraz wiecej danych naukowych wskazuje na
bezposredni zwigzek pomiedzy nieprawidtowym
odzywianiem a wieloma chorobami zwyrodnieniowymi,
ktorych nie taczono wczesniej z dietg. Kazdy nowy
raport kliniczny przypomina o znaczeniu zdrowego
sposobu odzywiania. Coraz wiecej ludzi wybiera zdrowg
zywnos$¢, tym niemniej dzisiejszy tryb zycia utrudnia
spozywanie zalecanych ilosci kluczowych sktadnikow
pokarmowych, ktére sg niezbedne dla zachowania
zdrowia i dobrego samopoczucia.

& PHARMANEX*

the measurable difference

Z badania opublikowanego w 2002 roku w Journal of
the American Medical Association (JAMA) wynika, ze
niski poziom kluczowych sktadnikéw pokarmowych,
takich jak antyoksydacyjne witaminy A, C oraz E, moze
zwiekszy¢ ryzyko kilku powaznych choréb. Autorzy
pracy doszli do wniosku, ze ,Wydaje sie wskazane, aby
wszystkie osoby doroste zazywaty suplementy
witaminowo-mineralne".

Spozywanie wiekszej ilosci nieprzetworzonych, $wiezych
produktow zywnosciowych w odpowiednich proporcjach
to znakomity sposdéb, by poprawi¢ stan odzywienia
swojego organizmu. Ale by osiggna¢ optymalny stan
zdrowia i dobre samopoczucie, nalezy zadbaé réwniez
0 kompleksowg suplementacje diety, ktéra pozwoli
uzupetnié niedobory pokarmowe.

Suplement diety LifePak

Pharmanex LifePak to kompleksowy suplement diety
zawierajgcy wazne antyoksydanty i substancje
fitochemiczne, witaminy, mineraty oraz inne kofaktory
metabolizmu, ktére sprzyjajg dtugowiecznosci, zdrowiu
1dobremu samopoczuciu. Zaspokajajgc potrzeby
organizmu na poziomie komérkowym, LifePak
zapewnia optymalne dawki sktadnikéw pokarmowych
niezbednych dla zachowania energii i witalnosci.

Ponadto LifePak wptywa korzystnie na wzrok, wzmacnia
zeby i dzigsta, pomaga w odchudzaniu, poprawia
funkcjonowanie i ochrone skory, wspomaga metabolizm
energii oraz pomaga zachowaé¢ sprawnos¢ umystowg. Te
zalety zdrowotne LifePak sg rezultatem milionéw godzin
prac badawczych prowadzonych na caltym swiecie.
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Podstawy naukowe - wymierna réznica Opublikowano
ponad 200 tys. badan na temat antyoksydantéw
zawartych w LifePak i prawie 800 tys. na temat
wszystkich sktadnikéw preparatu. Ponadto LifePak
zostat poddany kilku badaniom klinicznym, ktére
udowodnity, ze regularne i state zazywanie LifePak
korzystnie wptywa na system obrony antyoksydacyjne;j i
uktad krazenia.

LifePak zaspokaja specyficzne potrzeby zdrowotne - to
wiele suplementéw w jednym LifePak sktada sie z kilku
preparatéow zdrowotnych, ktore zostaty przez
naukowcow potgczone w jeden wygodny w stosowaniu
produkt.

Uzupetnia niedobory pokarmowe LifePak wzmacnia
fundament codziennego zdrowia dostarczajac
organizmowi ponad 20 witamin i mineratéw
niezbednych dla zachowania zdrowia i witalno$ci.

Zréwnowazony zestaw sktadnikoéw odzywczych
niezbednych dla kosci

Zty stan kosci, zwtaszcza u kobiet, staje sie coraz
wiekszym ogolnoswiatowym problemem. LifePak
dostarcza niezbedne dla kosci sktadniki pokarmowe w
iloéciach o udowodnionym dziataniu klinicznym.
Zawiera kluczowe mineraty: wapn (250 mg w jednej
saszetce) i magnez (125 mg w jednej saszetce). LifePak
zawiera rowniez witamine D, ktéra reguluje metabolizm
kostny wapnia i magnezu, oraz witamine K, ktéra
wspomaga transport wapnia do kosci.

Wzmocnienie odpornosci

Witaminy A, C, E, karotenoidy, witamina B6 oraz cynk
wzmacniajg uktad odpornosciowy i zapewniaja
organizmowi sktadniki pokarmowe niezbedne do
optymalnego funkcjonowania. LifePak zawiera
optymalne ilosci tych sktadnikéw, dzieki czemu
skutecznie wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego oraz pomaga zachowac
zdrowie. Recepture LifePak opracowano w taki sposoéb,
aby uzupetniaé niedobory pokarmowe u 0sdb, ktére nie
spozywajg 5-7 porcji owocéw i warzyw dziennie.

Poprawia metabolizm cukru we krwi LifePak pomaga
zachowa¢é prawidtowy poziom cukru we krwi, toleranciji
glukozy oraz metabolizmu insuliny poprzez
dostarczanie organizmowi optymalnych ilosci chromu,
witaminy C, witaminy E, kwasu alfa-liponowego,
magnezu i cynku - badania kliniczne wykazaty, ze
skfadniki te wspomagajg prawidtowy metabolizm cukru
we krwi.

Chroni uktad krazenia LifePak zawiera optymalng ilos¢
réznych antyoksydantéw, ktére dziatajg synergistycznie
chronigc zawarte we krwi lipidy LDL przed utlenianiem
przez wolne rodniki. Cholesterol LDL to ,zty"
cholesterol, ktéry moze ulegac¢ utlenianiu w organizmie.
Badania kliniczne dowodza, ze LifePak zmniejsza
stopien utleniania czgsteczek LDL przez wolne rodniki.

Przeciwdziata objawom starzenia sie

LifePak zawiera firmowy wycigg Tegreen 97 - jeden
z najsilniejszych przeciwutleniaczy na ziemi - ktéry
przeciwdziata gtéwnej przyczynie starzenia sie,
czyli uszkodzeniom DNA komérkowego. DNA (kwas
dezoksyrybonukleinowy) zawiera indywidualny kod
genetyczny, ktéry stanowi podstawe tworzenia sie
nowych komorek i regeneracji istniejgcych.

Z wiekiem nasz system obrony antyoksydacyjne;j
staje sie coraz stabszy. Réwnoczesnie w mitochondriach
wzrasta ilos¢ wolnych rodnikéw, ktére uszkadzajg
DNA mitochondrialne, co prowadzi do zmniejszenia
produkcji energii i pogorszenia funkcjonowania

i regeneracji komorek. W wyniku tych procesow
zaczynajq sie uwidacznia¢ objawy starzenia sie.

System antyoksydacyjny, ktory wspomaga komorki
LifePak zawiera ponad 40 antyoksydantow (w tym
firmowy Tegreen 97), ktére chronig komorki organizmu.
Pod wptywem takich czynnikéw, jak zanieczyszczenia,
stres czy wyczerpujacy tryb zycia, powstajg wolne
rodniki, ktére uszkadzajg nasze komorki. Nasz organizm
jest stale atakowany przez te wolne rodniki, a naukowcy
udowodnili, ze system synergistycznie dziatajacych
antyoksydantéw neutralizuje je skuteczniej
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niz nawet duze dawki pojedynczych przeciwutleniaczy.
Zachowanie optymalnego stanu zdrowia wymaga
statego spozywania antyoksydantow. LifePak zawiera
naturalne formy witaminy E, buforowang forme
witaminy C, selen, miedz, cynk i mangan. Zawiera
réwniez inne antyoksydanty: szes¢ karotenoidow,
flawonoidy (w tym katechiny i ponad 10 polifenoli z
pestek winogron) oraz kwas alfa-liponowy.

Lider w dziedzinie suplementéw zywnosciowych LifePak
jest liderem w dziedzinie suplementac;ji: oferuje
kompletny suplement diety o dziataniu
przeciwstarzeniowym, ktéry zawiera witaminy, mineraty,
skfadniki roslinne oraz antyoksydanty, ktére sg
niezbedne do codziennego prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowieka. LifePak zawiera
te sktadniki w dawkach klinicznie istotnych, a ich formy
cechujg sie najwyzsza bioprzyswajalnoscia.

Najwazniejsze zalety

* Przeciwdziata procesowi starzenia sie i chroni
komorki, dostarczajgc organizmowi waznych
antyoksydantdw i substanc;ji fitochemicznych, takich
jak kwas alfa-liponowy oraz katechiny

* Wzmacnia system obrony antyoksydacyjnej'
organizmu

* Zawiera kompleksowy zestaw sktadnikéw odzywczych
wzmacniajacych zdrowy ukfad krazenia

* Zawiera kompleksowy zestaw skfadnikéw
niezbednych dla kosci

* Pomaga zachowa¢ prawidiowe dziatanie uktadu
odpornosciowego

* Pomaga zachowa¢ prawidtowy metabolizm cukru we
krwi

* Zmniejsza ryzyko niedoboréw pokarmowych.

Na czym polega wyjatkowos¢ tego

preparatu?

» LifePak byt pierwszym kompleksowym suplementem
diety, ktérego dziatanie antyoksydacyjne zostato
potwierdzone w badaniach z podwdjnie slepa préba,
kontrolowang placebo

* LifePak zawiera klinicznie znaczace ilosci
niezbednych witamin i mineratéw, ktérych zwykle
brakuje w diecie

* LifePak wspomaga caty system obrony
antyoksydacyjnej organizmu w walce z wolnymi
rodnikami.

LifePak zawiera optymalny zestaw réznorodnych
antyoksydantéw

Zawiera znaczgce dawki witamin antyoksydacyjnych,
kofaktorow mineralnych, szerokie spektrum
karotenoidow, ponad 20 flawonoidéw oraz
nowoczesne przeciwutleniacze, takie jak kwas alfa-
liponowy

LifePak jest przebadany klinicznie Forma

saszetek utatwia wygodne stosowanie

preparatu na co dzien.

Kto powinien zazywa¢ ten preparat?
Kazda osoba dorosta powyzej 18 roku zycia, ktorej
zalezy na poprawie swojego zdrowia, powinna zazywac
LifePak.

Czy wiesz, ze...

* DNA w kazdej komorce naszego ciata jest atakowane
przez wolne rodniki 70 tysiecy razy dziennie

* Dazisiaj ludzie zyjg o 30 lat dtuzej niz sto lat temu

* Prawie 80% kobiet nie spozywa zalecanej dawki
dziennej wapnia

* Ponad 9,8 mld kapsutek i tabletek LifePak sprzedano
od 1992 roku.

Najczesciej zadawane pytania

Dlaczego powinienem zazywa¢ LifePak razem

z MarineOmega?

LifePak dostarcza organizmowi niezbednych
mikroskfadnikow odzywczych, ktérych zwykle brakuje w
dzisiejszej diecie, a z kolei MarineOmega zawiera
niezbedne makrosktadniki EPA i DHA, ktérych rowniez
brakuje we wspotczesnej diecie. Ponadto zazywanie
MarineOmega razem z LifePak daje synergistyczny efekt
w postaci zwiekszenia bioprzyswajalnosci i wchianiania
zawartych w nich sktadnikéw pokarmowych.

Dlaczego LifePak nalezy zazywa¢ dwa razy dziennie?
Produkty z serii LifePak to kompleksowe suplementy
diety zawierajgce starannie dobrang kompozycje
witamin, mineratéw oraz roslinnych sktadnikow
odzywczych. Nalezy zazywac je dwa razy dziennie, aby
zapewni¢ organizmowi optymalne nasycenie i
wchtanianie witamin oraz mineratéw. Ponadto
zazywanie dwa razy dziennie zapewnia organizmowi 24-
godzinng ochrone antyoksydacyjna.
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Dawkowanie
Jakie antyoksydanty zawiera LifePak?

Beta-karoten, likopen, luteina, alfa-karoten, buforowana
forma witaminy C, selen, miedz, cynk, mangan,
kwercetyna, kwas alfa-liponowy, 6 katechin
(epikatechina (EC), epigalokatechina (EGC), galusan Ostrzezenie
epikatechiny (ECg), galusan epigalokatechiny (EGCg),
dl-katechina (DL-C), galusan gallokatechiny (GCG)),
naturalna witamina E (alfa-tokoferol, delta-tokoferol),
ponad 10 polifenoli z pestek winogron (katechina,
epikatechina oraz kwas galusowy, galusan
epigalokatechiny, dimery, trimery, tetramery oraz ich
galusany, pentamery, heksamery, heptamery oraz ich
galusany).

przed uzyciem tego preparatu.
Pozostate sktadniki

magnezu, dwutlenek krzemu.

Co to jest system antyoksydacyjny?

Istniejg setki réznych antyoksydantéw, ktére moga
neutralizowa¢ wolne rodniki czyli reaktywne formy
tlenu. Naukowcy odkryli, ze organizm wykorzystuje
szerokie spektrum antyoksydantéw, ktére wspoétdziatajg
ze soba, zapewniajgc w ten sposéb optymalng ochrone
przed wolnymi rodnikami. Jesli brakuje cho¢by jednego
czy dwodch z tych antyoksydantéw, pozostate
przeciwutleniacze przestajg prawidtowo funkcjonowac.
Wtasnie dlatego ludzie muszg uzupetnia¢ diete
réznorodnymi antyoksydantami - takimi jak te, ktére
wchodza w skfad LifePak.

Najwazniejsze badania naukowe
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supplements [LifePak®]. Journal of the American
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supplement on micronutrient status, antioxidant
capacity and cytokine production in healthy oider
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Informacje o produkcie

LIFEPAK EUROPA

Na 1 saszetke %RDA

Witamina A (palmitynian) 375 meg RE 47%

Beta karoten 625 meg RE

Jedna (1) saszetka dziennie podczas positku
porannego oraz/lub wieczornego; popi¢ ptynem.
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig oraz osoby
przyjmujace leki powinny zasiegng¢ porady lekarza

Zelatyna, celuloza mikrokrystaliczna, stearynian




Witamina D (Cholekarcyferol) 5meg 100%
Witamina C (Calcium Ascorbate) 250 mg 417%
Witamina E (D-alpha Tocopherol Acetate) 100 mg 1000 %
Witamina Bl (Thiamine Monoitrate) 3.8 mg 271 %
Witamina B2 (Riboflavine) 4.3 mg 268%
Witamina B3 (Nicotinamide) 20 mg 111%
Witamina B6 (Pyridoxine Hydrocholoride) 5mg 250%
Witamina K (Phytonadione) 20 meg 36.5%
Witamina B9 (Folie Acid) 250 meg 125%
Witamina B12 (Cyanocobalamine) 10 meg 1000 %
Witamina H (Biotin) 0.15mg 100%
Witamina B5 (D-Calcium Patothenate) 15mg 250%
Wapn (Cacium Carbonate) 250 mg 31%
Zelazo (ferrous gluconate) 1.5mg 1%
Magnez (Magnesium Citrate) 125 mg 42%
Molibden (molbidanian sodu) 37.5 meg *
Cynk (Zinc gluconate) 7.5mg 50%
Miedz (Copper gluconate) Img *
Selen (Sodium Selenite) 60 meg *
Mangan (Manganese gluconate) 2 mg *
Chrom (Chromium sulphate) 100 meg #
Zawiera takze

Dwuwinian choliny 5mg *
Kwercetyna 25mg *
Wyciag z lisci zielonej herbaty 70 mg *
Inozytol 5mg ¥
Bioflawonoidy cytrusowe 125 mg *
Luteina z kwiatow nagietka lekarskiego 1 mg *
Likopen z pomidoréow 25mg

Kwas alfa-liponowy 15mg #
Wyciag z pestek winogron 125 mg *

PHARMANEX"

*RDA (zalecane spozycie dzienne) nie zostato
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